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NAJBOLJI HRVATSKI SPECIJALISTI DOLAZE U DUBROVNIK

ubrovacka bolnica je medu
rijetkima u Hrvatskoj koja je
odlucila angazirati svoje “slo-
bodne kapacitete” tijekom po-
podnevnih sati. Na taj nacin pacijentima
s naseg podrué¢ja omoguéeno je da obave
pregled kod ponajboljih hrvatskih lijec-
nika specijalista koji dolaze u Dubrovnik.
Osim pregleda, u popodnevnim satima
specijalisti obavljaju operativne zahvate
za koje bi pacijenti inace morali putovati

Dr. Miskulin u Dubrovackoj bolnici

u druge gradove. Odnedavno, medu osta-
lim stru¢njacima, dolazi i doktor Mladen
Miskulin, poznati ortoped, vlasnik zagre-
backe poliklinike Etela, ali i prvi doktor
Hrvatskog rukometnog saveza. Tijekom
njegova boravka u Dubrovniku, s dok-
torom Miskulinom porazgovarali smo o
najnovijim dostignu¢ima u ortopediji, ali
i suradnji s dubrovatkom bolnicom.
Doktore Miskulin, sada éemo vas &esée
vidati u Dubrovniku.

DR. MISKULIN

u dubrovackoj bolnici

Doktor Miskulin
dogovorio je suradnju
s dubrovackom
bolnicom, gdje ce
obavljati operacije i
preglede pacijenata s
ovog podrudja

Tako je. Dogovorena je suradnja s Celni-
cima dubrovacke bolnice tako da ¢e se
uskoro najmodernija dostignuéa iz orto-
pedije koristiti i u vaSem gradu. Kako sada
stvari stoje, trebao bih dolaziti svaki drugi
tjedan. Ne samo da éu obavljati operativne
zahvate, ve¢ i ambulantne preglede, kako
na pocetku lije¢enja, tako i tijekom reha-
bilitacijskog procesa operiranih pacijenta.
Na taj nacin izbjeéi ée se komplicirani
odlasci na preglede van Dubrovnika.
Koja su najnovija dostignuéa
u ortopediji?

Minimalno invaziv-

na orto-
pedija sve
viSe se razvija, i
upravo to donosim
ovdje u bolnicu, tako
da ¢ée se dubrovacki
pacijenti lijeciti pre-
ma najboljim stan-
dardima. Prije su se
pod tim zahvatom
podrazumijevali
samo atroskopski
zahvati na zglobo-

. vima kroz male
| pristupe (rupice)
pomocu optic-
kih instrume-
nata kojima su

se uspjesno rjesavali problemi meniskusa,
ligamenata i sli¢no. Napretkom medicine,
ta se tehnika usavrsila i prosirila po cijelom
tijelu. Tom tehnikom sada radim na teti-
vama ramena, ali i na laktima, gleznjevima
pa ¢ak i kukovima. Vrhunac minimalno
invazivne ortopedije su proteze, odnosno
zamjene zglobova koje pacijentu omoguéa-
vaju manju kirur$ku traumu a samim time
i manju postoperativnu bolnost, sigurniji
i brzi oporavak s reduciranim komplika-
cijama te puno brzi oporavak nego $to je
to bilo s klasi¢nim metodama. Primjerice,
kod ugradnje klasi¢nih proteza, jos i danas
potrebno je maknuti poprilian komad
kosti kuka; novim tehnikama u pojedi-
nim slucajevima moguce je ¢ak u cijelosti
ostaviti postojecu kost te je samo “obuéi”
protetski materijalom.

Tu tehniku sada donosite u Dubrov-
nik.

Sljedeci petak ¢emo po prvi put na ovom
podrudju ugraditi minimalnu protezu
kuka . To je proteza koja “Stedi kost” jer
se odstrani minimalni dio zgloba kuka.
Izuzetno je uspjesna, a oporavak je znatno
bri. Tako je proteza kuka puno bliza onoj
prirodnoj, jer mijenjamo samo onaj dio
koji je ostecen.

Napredak ortopedije itekako je vidljiv u
sportu. Igraci se vracaju na teren puno
brie nego sto je to bilo prije, zar ne?
Naravno, prije su ozljede ligamenata
koljena znacile i prekid sportske ka-

rijere, sada to vi$e nije tako. Ovo
nije samo pravilo za sportase veé
i za rekreativce. Tako se netko od
40, 50 pa ¢ak i 60 godina nakon
tretmana moze vratiti svojim uo-
bi¢ajenim rekreativnim aktivnosti-
ma.
Vi ste i lije¢nik rukometne reprezen-
tacije.
Jesam, ali lijecim i sportase iz drugih spor-
tova. Tako je moj pacijent i igra¢ Juga Pavo
Markovi¢ koji je imao izuzetno tesku oz-
liedu ramena koju sam operirao poéetkom
ljeta. Prije neki dan je bio na kontroli, sve
je u redu i on se prakti¢ki vratio trenin-
zima. To je i ono $to vam govorim. Teske
ozljede ligamenata, tetiva ramena, nisu
vise bauk kao nekad, pa se igradi uspjesno
vradaju.
Kao lije¢nik s velikim iskustvom u spor-
tu, reci ete nam koji je sport ponajvise
opasan za igrace?
To je sigurno rukomet. Ima puno konta-
kata, jako je brz i ozljede su rizi¢ne i Ceste.
Ja sam bio vaterpolist i mogu re¢i da je
rukomet puno opasniji od vaterpola.
Mnogi vas se sjecaju kao proslavljenog
vaterpolista zagrebacke Mladosti s kojom
ste osvajali prvenstva bivie drave, kao i
kupove prvaka.
Ero, vjeciti sportski rival ali i prijatelj Juga
dolazi lijeciti u vas grad (smije se).
Maro Marusié¢



