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Strucnjaci s golemim iskustvom i vrhunskim
rezultatima jamce siguran oporavak

oliklinika Etela, smjestena u sredistu Zagre- Naime, Polikliniku je prije Sest godina utemeljio je-
ba, moderna je i vrhunski opremljena  dan od najpoznatijih lije¢nika ortopedije Mladen Mis-
" zdravstvena ustanova koja pruza moguc¢-  kulin, inace predsjednik zdravstvenog povijerenstva Hr-
nosti prevencije, dijagnostike, lijecenja i re-  vatskog rukometnog saveza. Dr. Miskulin je u rukome-

habilitacije bolesti i ozljeda kraljeznice i  tu od 2002., a najprije je bio lijecnik hrvatske Zenske
sustava za kretanje. Ugodan prostor kao i stru¢no i rmukometne reprezentacije, dok posljednje tri godine pr-

ljubazno osoblje omogucava brzu i kvalitetnu uslu-  venstveno vodi brigu o muskoj reprezentaciji. Upra-
gu, bez ¢ekanja i u Zeljenim terminima. Poliklinika na  vo on s nasim rukometasima prolazi one teske trenut-
svojih 260m? objedinjuje specijalisticke ordinacije fi- ke ozljeda i borbe za brzi oporavak kako bi reprezen-
zikalne medicine i rehabilitacije, ortopedije i neuro-  tacija mogla igrati u punom sastavu. Inace je specija-
logije, centar za fizikalnu terapiju opremljen najsuv- list ortopedije i traumatologije, a specijalizirao je na or-
remenijim uredajima ima i vjezbaonicu namijenjenu  topedskoj klinici u Bologni u Italiji, jednoj od najpoz-
rehabilitacijskim programima. natijih ortopedskih klinika. Osim toga, i sam dr. Mis-
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Osim fizikalne
medicine i rehabilitacije
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terapije za

bol i dr.
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Posljednjih se godina sirimo i po operativnom planu. Svojim pacijentima nudimo

i kompletnu operativu s podrudja ortopedije i traumatologije, kaze dr. Miskulin

kulin bivsi je vrhunski sportas. On je, naime, jedan od
negdasnjih vaterpolista kluba Mladost i hrvatske va-
terpolo reprezentacije. Poliklinika postoji od 2002., te
Jje uvijek bila prvenstveno namijenjena ortopediji i fi-
zikalnoj medicini i rehabilitaciji. “Tijekom ovih godi-
na nadopunjavali smo usluge poliklinike, pa u ovom
trenutku, osim fizikalne medicine i rehabilitacije, te or-
topedije, poliklinika ima i specijalista neurologa i lijec-
nika specijalista terapije za bol. Uz preglede i klini¢ke
dijagnostike, te fizikalnu medicinu i rehabilitaciju po
ozljedivanju ili operativnim zahvatima, posljednjih go-
dina se §irimo i po operativnom planu. Svojim pacijen-
tima nudimo i kompletnu operativu s podrucja orto-
pedije i traumatologije”, kaze dr. Miskulin koji se
subspecijalizirao u artroskopskoj kirurgiji. Naime, ra-
di se o minimalno invazivnoj kirurgiji, a dr. Miskulin
najvise operira sve povrede koljena, ramena, gleznja
i lakta. Osim toga, bavi se i zamjenom zglobova, to¢-
nije zamjenom zgloba kuka, koljena, ramena i dr.

Za takve je operacije dr. Miskulin pravi stru¢njak
pa vodi tecajeve za druge lijecnike u zemlji i u svije-
tu. Upravo se vratio s tecaja u Moskvi, gdje je u Gaz-
promovoj klinici drzao tecaj artroskopskih operaci-
ja ramena za lije¢nike iz Moskve i okolice.

Medu brojnim moguc¢nostima i novinama za

Proxima proteza,
koja Stedi kost
(slika gore), i
resurfacing proteza,
koja samo presviaci
glavu natkoljeni¢éne
kosti (slika dolje)

idu¢u godinu izdvajamo: u podrugju ortopedije
Etela ¢e nadograditi svoju ponudu i omoguciti svo-

Jjim pacijentima ugradnju umjetnih zglobova najno-

vijih vrsta i materijala u sklopu poliklinike. Rijec je
o microhip-ugradnji mini proteze kuka kojoj je
karakteristika da izuzetno stedi kost, da je operativ-
ni zahvat brz i period oporavka puno kraci. Za
mlade i aktivne ljude ugraduju proteze kuka koje sa-
mo presvlace glavu natkoljenic¢ne kosti, a to je
specifitna, tzv. resurfacing proteza. “Tijekom ove go-
dine u rehabilitacijski program uveli smo metode
poput ‘dubinskog lasera’ koji znatno ubrzava opo-
ravak nakon ozljeda misica i tetiva, te tzv. schock
wave terapiju, terapiju udarnim valovima koja se
upotrebljava kod sindroma bolnog ramena, upala
hvatista tetiva i ligamenata i sl. Osim toga, koristi-
mo i najnoviju metodu terapije artroze autolognim
infiltracijama oSte¢enog zgloba; postupak se bazi-
ra na specijalnim injekcijama koje se dobivaju iz kr-
vi pacijenta podvrgnutog terapiji; rezultati su izu-
zetni, pogotovo ako se kombiniraju s artroskopskom
toaletom pogodenog zgloba kojom se odstranjuju
odlomljeni dijelovi hrskavice. Takoder, jedini u
gradu radimo novu terapiju orthokine, postupak au-
tologne terapije artroze”, ispricao je dr. Miskulin.
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